
1 

臺北市文山區興華國小 115 年度第一期「樂齡學堂」招生簡章 

一、協辦單位：臺北市文山區興華國民小學 

二、活動目的：提供 55歲以上人民近便在地化多元豐富之樂齡學習管道與學習活

動，提供促進其身心健康及社會參與機會。 

三、招生對象及名額：年滿 55歲以上皆可報名，每班預計招收 15-30名，若報名人

數超過 30人，將依以下順序錄取；未滿 30人，則全額錄取。 

    ＊錄取順序： 

1.114年度曾擔任本校志工者 

2.設籍於本校學區者（興家里、興光里 5-17鄰、興得里） 

3.直系親屬就讀本校者（孫子或孫女） 

4.未曾參加過本校樂齡學堂者 

5.114年度參與樂齡學堂出席率全勤者 

6.戶籍設於臺北市者 

四、上課時間與日期： 

樂活週三班：115.4.8-6.3，每週三上午 09:00~11:00 (共 9次) 

樂活週五班：115.4.10-6.5，每週五上午 09:00~11:00 (共 8次) 

五、上課地點：臺北市文山區興華國小（臺北市文山區興隆路 3段 125巷 6號） 

六、報名時間與方式： 

1.報名時間：115.3.23（一）-3.25（三）08：00-12:00止 

2.報名方式： 

(1) 現場報名：請至輔導室辦理，請攜帶身分證（僅確認資料），現場亦提

供空白報名表供填寫。 

(2) 委託報名：紙本委託他人報名（委託者請

攜帶報名者身分證件確認）。 

(3) 線上表單報名：掃描右方 QRCODE填寫表

單。 
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七、報名費用： 

1. 樂活週三班-指尖魔術師，統一於 4/8（三）開課日當天繳交材料費 250元，

臨時請假者無法退費，課程結束後若有剩餘金額會再退還。 

2. 樂活週五班無需收費 

八、錄取公告： 

1. 公告時間：115.3.30（一）16：00前 

2. 公告方式：本校校網首頁─https://www.hhps.tp.edu.tw/nss/p/index。 

3. 正取學員如不克參加，將依序通知備取學員遞補，直到額滿 30人。 

九、 洽詢電話：02-22393070轉 140呂昌諭 主任、143羅思渝 老師 

※ 注意事項： 

1. 運動課程請著輕便運動服裝、運動鞋，並攜帶水壺、毛巾；日常用藥及個人

物品請自備，健保卡請隨身攜帶；有參加共餐學員，請攜帶餐具。 

2. 請詳閱報名簡章及課程表，自行斟酌個人健康情況是否能全程參與課程。 

3. 鼓勵學員全程參與，若請假次數超過 5次，則列入下一年度開課招生錄取參

考，若需請假，請提前告知。 

4. 簡章未盡之事宜，以主辦單位解釋為準。 

https://www.hhps.tp.edu.tw/nss/p/index
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臺北市文山區興華國小 115年度第一期「樂齡學堂」課程表 

週三樂活班 週五樂活班 

上課時間:09:00-11:00 上課時間:09:00-11:00 

課次 日期 課程名稱及主題 講師 場地 課次 日期 課程名稱及主題 講師 場地 

1 4/8 手機應用講座 高德義主任 

生活 

教室 

1 4/10 
翩翩起舞優雅倫巴 

手腳協調靈活舞動 1 

黃慧昕老師 
舞蹈 

教室 

2 4/15 
指尖魔術師 

水壺提袋 

柯美玲老師 

2 4/17 
翩翩起舞優雅倫巴 

手腳協調靈活舞動 2 

3 4/22 
指尖魔術師 

水壺提袋 
3 4/24 

翩翩起舞優雅倫巴 

手腳協調靈活舞動 3 

4 4/29 
指尖魔術師 

玫瑰花環 
4 5/1 勞動節停課一次 

5 5/6 
指尖魔術師 

玫瑰花環 
5 5/8 

翩翩起舞優雅倫巴 

手腳協調靈活舞動 4 

6 5/13 
指尖魔術師 

口金包 
6 5/15 

美麗倫巴永保青春 

音樂欣賞與音感練習 1 

7 5/20 
指尖魔術師 

口金包 
7 5/22 

美麗倫巴永保青春 

音樂欣賞與音感練習 2 

8 5/27 
指尖魔術師 

口金包 
8 5/29 

美麗倫巴永保青春 

音樂欣賞與音感練習 3 

9 6/3 營養常識講座 李盈瑩營養師 9 6/5 
美麗倫巴永保青春 

音樂欣賞與音感練習 4 
 


