[bookmark: _GoBack]【孩子要上國中了，不怕！】─ 新生爸媽座談會

即將升上國中的孩子都知道：好日子就要過完了；在此同時，爸媽也將肩負起另一階段的陪伴任務。

我們希望孩子能適應國中，
但絕不能因為無力而適應，更不能因為無感而適應！

面對孩子的處境，爸媽難免焦慮擔心，
一方面覺得無力撼動學校、無法改變老師；
另一方面則是在小孩遇到困難時，不知如何幫上忙。

為此，我們邀請您來【孩子要上國中了，不怕！】─ 新手爸媽座談會
這場對談將由熟悉校園文化的教育專家──人本教育基金會執行長馮喬蘭，
以及補教現場最懂孩子心聲的實戰名師──楊陽老師，
攜手對談孩子國中生活的切身議題，為您化解焦慮與疑惑，陪孩子自信自在前進國中！
1. 課業壓力，如何舒緩？
2. 面對霸凌，怎麼因應？
3. 網路危害，何以抵抗？

✨ 懂得心法，就有力量！
✨ 掌握方法，就能前進！
主持人：陳雅萍／人本教育基金會教育中心主任
對談人： 
[bookmark: _Hlk196815231]馮喬蘭／人本教育基金會執行長
楊陽老師（張祐嘉）／資深英文補教老師，著有《要讓孩子贏過誰：一位非典型補教老師的教育修羅場》

日期時間： 5/18（日）14:00–16:00
上課形式：實體＋同步線上（實體參加者可獲贈人本教育札記一本）[image: ]

地點：數想台大教室(台北市羅斯福路三段277號7樓)
費用：免費參加
報名連結：https://neti.cc/QGDgrXW
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